ITPAKTUYHHU UCIIUT 3A KATETOPUJY HE
UCIIMTHU 3AJIATAK — BPOJ 5

[IpakTHYHH UCTIMT CACTOjH CE H3:
e yIpaBJbarkba BO3WIOM Ha ypel)eHOM MoIMrony 3a NpakTU4Hy 00yKy U
e yIpaBJbakha BO3UJIOM Yy caoOpahajy Ha jaBHOM TYTY.

Ha geny mpaktuyHOr mcnuTa KOjU ce IMOjJake Ha ypeheHOM MOJMTOoHYy 3a MPaKTUYHY OOYKY
U3BO/IE CE MTOJINTOHCKE Pa/ilbe Ha MPONMCAHU HAaYMH.

Ha neny mpakTuyHOT HCIIATA KOjH c€ TOake y caoOpahajy Ha jaBHOM ITyTy, TOTPEeOHO je aa:

e yIpaBJbaTe€ BO3WIOM, Ha HABEJCHO] TPacH, Y CKIaIy ca mpaBwinma caoOpahaja,
NOCTaBJFEHOM caoOpahajHOM CHUTHAIM3alMjOM M 3HaIMMa Koje /1ajy opiamrheHa
cinyx0OeHa nuna,

e U3BEJCTE Ha MPONKCAH HAYMH Pajiby yHje je u3Boheme oape)eHo Ha 03HAUCHOM
MECTY MJIM 03HAYEHOM JIeTy Tpace,

e Ce NoHamare Ha HaYMH KOjuM Hehere oMeTaTy, yrpo3UTH WM HOBPEIUTH IpYyre
y4eCHUKE, Kao M Ja Mpeay3MeTe CBe MOoTpeOHe Mepe panu mu30eraBama WIN
OTKJIathaha OIACHUX CHUTYyalllja HACTATUX IIOHAIIAKEM JAPYTrUX YYeCHHKa Y
caoOpahajy, ako cebe win Ipyror TMMe He I0BOJIUTE Y OMACHOCT,

® [pPUKaXETE TEXHUKY BOXKIE KOja oMoryhaBa ymnpaBibamke BO3HIOM Ha Oe30eman u
C€KOHOMHWYaH HAa4YMH U MMa HajMambU IITCTHU YTUIIA] HA XKUBOTHY CPEAMHY.

VY ckmamy ca Hampe] HaBEJSHHM, NMOTPEOHO je Ja Ha NMPAKTHYHOM HCIHTY IMOKaKETe N1a CTe
CTeKJIM TOTpeOHa 3HaWka U BEIITHHE 3a CaMOCTATHO M 0e30€AHO YIpaBJhbamkbe BO3HIOM Y
caoOpahajy Ha myTy.

IIpu u3Bohemy MCHUTHOr 3aJaTKa QYKHH CTe Ja NOCTymare y CKJIaly ca Hapeadama
HCIIUTHBAYA.

Bpeme koje je HaBegeHO K20 0YCKHBAHO 32 KpeTame oapelennm nesom Tpace He odaBesyje
Bac y 6us10 kojem cmuciy.

VY onucy UCHUTHE Tpace, Ha PaCKPCHULIM Ha KO0joj ckpehere, HaBeEeH je Ha3UB YIHIE KOJOM ce
KpeheTe HaKOH CKpeTama.

Onuc HcnuTHe Tpace

[Tpunpema Bo3uiIa U U3BOHEHE MOJUTOHCKUX PAIHU;

Penocnen u3Bohemwa paamy Ha MOJIUTOHY:

e 0JIB3jambe U CMajarbe ByYHOT U NPUKJbYYHOT BO3MIIA;
® BOXHba HaIlpe]] ca MPOMEHOM CTEelleHa IpeHoca M yHa3all y UcToj caobpahajHoj Tpauy;
® BOXIbA YHA3a]l Ca CKPETAHEM YIEBO, OHOCHO YJECHO, IO/ IPAaBUM yIJIOM

(OuexuBaHO BpeMe 3a H3BOlEHE CBUX MOJMTOHCKUX pajmu je 10 MuHyTa)



e VibyuyHBame y caobpahaj ca MojauroHa CKpeTameM yJIeCHO y yiauiy Makwumka (yauma
ca cJlabuM MHTEH3UTETOM caoOpahaja);

e HacraBak Boxmwe mpaBo CaBckom yimunoMm (yauma ca cliabuM HHTEH3UTETOM
caoOpahaja);

e Ckperame ylneBo Ha packpcHuinm ca yiaunom Jlome PubGapa (ymuma ca jakum
WHTEH3UTETOM caoOpahaja);

o Ckperame YAECHO HA pACKpPCHHIM ca ynauioM Pamaux akmuja (yauia ca jakum
WHTE3UTETOM caoOpahaja);

o Ckperame ylIeBO Ha PACKPCHUIIM ca ABAJICKOM YJIHIIOM (YJIMIA Ca jJaAKMM MHTEH3UTETOM
caoOpahaja);

e HacraBak BOXH€ IPaBO YIUIIOM KpyXHHU myT KujeBo (ynuua ca jakuM WHTEH3UTETOM
caoOpahaja);

e Ckperame yIECHO Ha APYroM HCKJby4Yewmy y mpaBiy beorpaga y ymumy Hbapcka
Marucrpaia (yJIuia ca jakuM HHTe3uTeToM caoOpahaja);

e HacraBak Boxmwe mnpaBo TrpoBaukom yimuioMm (yiauWia ca jakKuM HWHTE3HUTETOM
caoOpahaja);

e Ckperame ylIeBO Ha packpcHuu ca ynuuoM bpahe ByuxoBuh (ynuna ca cpeamum
WHTEH3UTETOM caoOpahaja);

e Ckperame YJIEBO Ha pacKpcHMIM ca BomoBojackom ymuiom (yiuna ca jakum
WHTEH3UTETOM caoOpahaja);

e Ckperame yJIeCHO Ha MOJUTOH.

e Hckpyueme Bo3miia u3 caobpahaja, mapkupame Bo3uia u 0de3deheme o1 HeoBnamheHe
ynotpeoe.

(OuexuBaHO BpeMe 3a KpeTame UCITMTHOM TPACOM HAKOH MOJUTroHa u3HocH 40 MUHYTA)



