ITPAKTUYHHU UCIIUT 3A KATETOPUJY HE
HUCIIMTHU 3AJIATAK — BPOJ 7

[IpakTHYHH UCTIMT CACTOjH CE H3:
e yIpaBJbarkba BO3WIOM Ha ypel)eHOM MoIMrony 3a NpakTU4Hy 00yKy U
e yIpaBJbakha BO3UJIOM Yy caoOpahajy Ha jaBHOM TYTY.

Ha geny mpaktuyHOr mcnuTa KOjU ce Mojake Ha ypeheHOM MOJIMIOHY 3a MPAaKTUYHY OOYyKY
U3BO/IE CE MTOJINTOHCKE Pa/ilbe Ha MPONMCAHU HAaYMH.

Ha neny mpakTuyHOT HCIIATA KOjH c€ TOake y caoOpahajy Ha jaBHOM ITyTy, TOTPEeOHO je aa:

® ymOpaBJbaTe€ BO3WIOM, Ha HABEACHO] TpacH, y CKJIaay ca mpaBwinMa caodpahaja,
MOCTaBJLCHOM caoOpahajHOM CHTHANIHM3AIMjOM M 3HAIMMa Koje Hajy oiamrheHa
cinyx0OeHa nuna,

e U3BEJCTE Ha MPONKCAH HAYMH Pajiby yHje je u3Boheme oape)eHo Ha 03HAUCHOM
MECTY MJIM 03HAYEHOM JIeTy Tpace,

e Cc MoHAaIaTe Ha HAa4YMH KOjuM Hehere omeraTH, yrpo3uTH WM MOBPEAUTH JIPYTe
YUECHHKE, Kao W Ja Mpeay3MeTe CBe MOTpeOHEe Mepe paau u30eraBamba WM
OTKJIathaha OIACHUX CHUTYyalllja HACTATUX IIOHAIIAKEM JAPYTrUX YYeCHHKa Y
caoOpahajy, ako cebe win Ipyror TMMe He I0BOJIUTE Y OMACHOCT,

® [pPUKaXETE TEXHUKY BOXKIE KOja oMoryhaBa ymnpaBibamke BO3HIOM Ha Oe30eman u
C€KOHOMHWYaH HAa4YMH U MMa HajMambU IITCTHU YTUIIA] HA XKUBOTHY CPEAMHY.

VY ckmamy ca Hampe] HaBEJSHHM, NMOTPEOHO je Ja Ha NMPAKTHYHOM HCIHTY IMOKaKETe N1a CTe
CTeKJIM TOTpeOHa 3Hama W BEIITHHE 3a CAMOCTATHO M 0e30€IHO YIpaBJbambe BO3HIOM Y
caoOpahajy Ha myTy.

IIpu u3Bohemy MCHHMTHOr 3aaTKa QYKHH CTe Ja NOCTymare y CKjaagy ca Hapeadama
HCIIUTHBAYA.

Bpeme koje je HaBegeHO K20 0YCKHBAHO 32 KpeTame oapelennm nesom Tpace He odaBesyje
Bac y 6us10 kojem cmuciy.

VY onucy uCHUTHE Tpace, Ha PaCKPCHUIIM Ha K0joj ckpeheTe, HaBEAEH je HAa3UB YJUIE KOJOM Ce
KpeheTe HaKOH CKpeTama.

Onuc HcnuTHe Tpace

[Tpunpema Bo3uiIa U U3BOHEHE MOJUTOHCKUX PAIHU;

Penocnen u3Bohemwa paamy Ha MOJIUTOHY:

e 0J[B3jambe U Clajarbe ByYHOT U NPUKJbYYHOT BO3MJIA,
® BOXIHba HaIlpe]] ca MPOMEHOM CTEeHa IPeHoca M yHa3a/l y UCToj caobpahajHoj Tpauu;
® BOXIbA YHA3a]l Ca CKPETAHEM YIEBO, OHOCHO YJECHO, IO/ IPAaBUM yIJIOM

(OuexuBaHO BpeMe 3a H3BOlEHE CBUX MOJMTOHCKUX pajmu je 10 MuHyTa)



YkipyunBame y caoOpahaj ca mojJurona cKpeTameM yAECHO y ynuiy Makurika (yiuia
ca cJlabuM MHTEH3UTETOM caoOpahaja);

HacraBak Boxme mpaBo CaBckom ymunoMm (yauia ca clla0uM WHTEH3UTETOM
caoOpahaja);

Ckperame yneBO Ha packpcHumu ca ynmuinoMm Jlome Pubapa (ynuma ca jakum
WHTEH3UTETOM caoOpahaja);

HacraBak Boxme mnpaBo BojgoBoackom ynumom (yiuma ca jakuM HHTE3HTETOM
caobpahaja);

Ckpertame yAecHO Ha pAacKpCHHIM ca TproBaukom yimunoMm (yiauma ca jakuM
WHTEH3UTETOM caoOpahaja);

CkpeTame ynecHO Ha pacKpcHHIM ca yiuioMm bpahe Byukosuwh (ymuma ca cpenmum
WHTE3UTETOM caoOpahaja);

Ckperame ylieBO Ha pacKpcHUIM ca BomoBoiackoMm ymumoM (yiauma ca jakum
WHTEH3UTETOM caoOpahaja);

HacraBak Boxmwe mnpaBo yiumom Jlome Pubapa (ynuma ca jakuM HHTEH3UTETOM
caoOpahaja);

Ckpetame yaecHo Ha packpcHHIM ca CaBCKOM YITUIIOM (yJIHIIa ca CI1a0MM MHTEH3UTEHOM
caoOpahaja);

HacraBak BOXme mpaBo MakumkoM ynmuinoMm (yiuia ca cllabuM HHTEH3UTETOM
caoOpahaja);

CkpeTame yJIeBO Ha pacKpcHUIM ca BomoBoickoM yimuioM (yiauia ca jakuM
WHTEH3UTETOM caoOpahaja);

CkpeTame yaeBo Ha MOJIUTOH.

Hckipydeme Bo3mia u3 caobpahaja, mapkupame Bo3uiaa u obezdeheme o HeoBnamheHe

ynotpeoe.

(OuexuBaHO BpeMe 3a KpeTame UCIIMTHOM TPACcOM HAKOH MOJUroHa u3Hocu 40 MUHYTA)



